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１ センターからのお知らせ

（１）年末特別貸出について

センターの年末年始の休館期間は、令和 6 年１２月２８日（土）から

令和 7 年１月５日（日）までです。

その間にも読書を楽しみたい方は多いと思いますので、従来の貸出の

他に年末特別貸出をお受けします。１２月１３日（金）までにお知らせく

ださい。年末特別貸出として希望された図書は、１２月２５日（水）に発

送いたします。ご返却は１月１０日（金）頃までにお願いします。ご希望

の際に、通常の貸出か、年末特別貸出かを必ずお知らせください。

年末は郵便並びに貸出業務の混雑が予想されます。年末に貸出を希望

された図書の発送が翌年になる場合もございますので、あらかじめご了

承ください。

また、SD カードと USB メモリでの貸出希望もお受けします。ご相談

ください。

（２）「2025 年 小鳩文化カレンダー」を差し上げます

RAB 青森放送様より、小鳩文化事業団製作の写真付き点字カレンダー

をご寄贈いただきました。ご希望の方は、センターへお申し込みくださ

い。数に限りがありますので、お申し込みは県内利用者のみとさせていた

だきます。

（３）奉仕員表彰受賞者

１０月２０日「ふれあいの集い」において、センターから奉仕員の方へ、

所長表彰と感謝状を贈呈いたしました。以下は今年の受賞者です。（敬称

略）
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所長表彰

津田 圀子（八戸市）  日赤八戸分団   点訳奉仕員

柴田 眞理子（青森市）  日赤青森分団   点訳奉仕員

小鷹 勅子（むつ市）   日赤むつ分団   点訳奉仕員

松尾 牧子（八戸市）  日赤八戸分団   点訳奉仕員

三浦 映子（弘前市）   日赤弘前分団   音訳奉仕員

小野 幸恵（青森市）  日赤青森分団   音訳校正奉仕員

感 謝 状

髙田 浩子（青森市）   個人       点訳奉仕員

鈴木 美保子（黒石市）  日赤黒石分団   点訳奉仕員

山邉 みゆき（八戸市）  個人       点訳奉仕員

下斗米 友子（八戸市）  日赤八戸分団   音訳奉仕員

竹内 眞理（弘前市）  弘前しらゆり会  音訳奉仕員

川村 由紀子（青森市）  デイジー青森   デイジー編集奉仕員

受賞者の皆様、誠におめでとうございます。

（４）利用者アンケートへのご協力について

当センターの管理・運営の参考にさせていただくため、指定管理者であ

る青森県視覚障害者福祉会からの依頼で、利用者アンケートを実施しま

す。

つきましては、アンケート調査を同封いたしますので、ご協力のほどよ

ろしくお願い申し上げます。昨年度の回答率は、２４％でした。多くの皆

様からのご意見をいただきたいので、ご協力お願いいたします。
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なお、アンケートの媒体は以下のとおりです。

設問の媒体は、点字、墨字、デイジー、メール

回答の媒体は、点字、墨字、電話、メール

設問の媒体は、「青い森通信」の送付媒体と同じです。別の媒体を希望

される方は、センターへご連絡ください。

（５）青森県立図書館からのお知らせ（大活字本の紹介）

青森県立図書館の様々なサービスや機器、書籍等についてお知らせし

ます。今回は「大活字本」についてご紹介します。

大活字本は、通常の本よりも文字の大きさや行間を調整し、大きな活字

で組みなおした本です。視力の弱い方や文字が読みづらい方にも読みや

すいつくりになっています。

青森県立図書館では２,921 冊の大活字本を所蔵しています。（令和 6

年 9 月現在）

この中から、最近所蔵した本を数冊、ご紹介します。

書名・著者名・冊数・原本出版年の順にご紹介します。

○共鳴 堂場瞬一 全２冊 2011 年出版

○銀河鉄道の父 門井慶喜 全３冊 2017 年出版

○同期 今野敏 全２冊 2009 年出版

○遠い昨日、近い昔 森村誠一 全２冊 2015 年出版

大活字本は、青森県立図書館の利用者登録を行っていただくことで貸

出できます。利用者登録を希望される方、他の大活字本について知りたい

方は、以下の連絡先へお気軽にお問合せください。

【連絡先】青森県立図書館（青森市荒川字藤戸 119－7）

電 話 ０１７－７３９－４２１１

ＦＡＸ ０１７－７３９－８３５３

メール ipp@plib.pref.aomori.lg.jp
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（６）関係機関の紹介「公益財団法人北海道盲導犬協会」

公益財団法人北海道盲導犬協会は昭和４５年１１月の設立以来、盲導

犬の育成と視覚障がい者への盲導犬貸与を事業の柱として活動して参り

ました。特に日本国内の盲導犬育成施設の中で唯一、積雪地域に施設があ

るという厳しい条件を充分に活かし、冬季期間の難しい道路状況でも安

全に誘導する盲導犬を育成しております。

また、昭和５３年には引退した盲導犬たちを感謝の気持ちをこめて迎

える老犬ホームを世界で初めて整備いたしました。さらに、平成３年には

生活訓練を開始。点字訓練、白杖歩行訓練など、自立して日常生活を過ご

す諸技術を視覚障がい者へ提供しており、総合的な視覚障害者リハビリ

テーション施設を目指して活動しております。

県内でも２頭の盲導犬が活躍しております。盲導犬ユーザーからは「通

勤や買い物はもちろん、青森市内の繁華街や様々な場所へ出かけるよう

になりました。盲導犬をもつことで周囲の人達の温かさ、盲導犬の優しさ

に支えられ、毎日を思い切り楽しんでいます。」と感謝が尽きません。

盲導犬の貸与ご希望の方、盲導犬について詳しくお知りになりたい方

は、お電話または、メールでご連絡をお願いします。

公益財団法人北海道盲導犬協会

住 所 〒005-0030 札幌市南区南 30 条西 8 丁目１－１

電 話 ０１１－５８２－８２２２

メール moudouken.info@h-guidedog.org

ＵＲＬ https://www.h-guidedog.org
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２ 新刊録音図書の紹介

図書番号・書名・著者名・時間数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介

します。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。）

【社会科学】

1 僕のおじいちゃんは99歳。毎日がサプライズです

芦名 秀介（あしな しゅうすけ）著   3時間52分

2023年出版。99歳になるヒロキおじいちゃんは要介護3でもとっても

元気！おじいちゃんと暮らす著者がプライベートも充実させつつ、楽し

みながら介護をしていくコツを公開する。

2 給食の謎 ～日本人の食生活の礎を探る～

松丸 奨（まつまる すすむ）著   7時間11分

2023年出版。昔は毎日パンだったのに、なぜ今は週1回程度？冷たい麺

類禁止の地域がある？現役の学校栄養士で給食マニアでもある著者が、

あらゆる謎を徹底解説。献立作成の裏側から厳格すぎる衛生管理まで、給

食トリビアが満載。

3 A 海之怪 ～海釣り師たちが見た異界～

高木 道郎（たかぎ みちろう）著   6時間32分

2023年出版。長崎県にある男女群島へ釣行したときのこと。満天の星空

を見上げながら煙草を吸っていたそのとき、ふと横に誰かの気配を感じ

…。海釣り師たちが実際に遭遇・体験した奇談全51話を収載する。
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【自然科学】

4 老化は予防できる、治療できる

～テロメアをムダ使いしない生き方～

  根来 秀行（ねごろ ひでゆき）著   5時間2分

2022年出版。染色体の末端を保護しているテロメアの短縮を防ぐ、また

は伸ばすことができれば、健康寿命が伸びる可能性が。テロメアのはたら

きから、テロメアをムダ使いしないための生活習慣まで、ハーバード大学

などの最新研究を解説する。

【芸術．美術】

5 A この街で夢をかなえる

～エンタメで地方を元気にするリンゴミュージックの挑戦～

堀米 薫（ほりごめ かおる）著   5時間3分

2024年出版。芸能経験ゼロ、資金ゼロ、スタッフゼロからスタートし、

農業活性化アイドル「りんご娘」を生み育ててきたリンゴミュージック。

「田舎臭さとカッコよさ」を全面に押し出し、挑み続けた大人達の物語。

【文学】

6 あなたが殺したのは誰

まさき としか 著   13時間22分

2024年出版。中野区のマンションでシングルマザーが殴打され、幼い娘

が連れ去られる。一方、バブル期の北海道の離島では巨大リゾートの建設

が頓挫し、鉄塔に首つり死体が…。二点を貫く事件の真相とは。三ツ矢＆

田所刑事シリーズ第3弾。

7 9時半までのシンデレラ［児童書］

宮下 恵茉（みやした えま）著   3時間43分

2023年出版。母親の顔色をうかがい「いい子」を演じる中3の莉子は、

自由に生きる同い年の澪と出会い、どんどんひかれていく。夜、「パレッ

ト広場」で過ごす9時半までが、2人の特別な時間で…。
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8 准教授・高槻彰良の推察 10 帰る家は何処に

澤村 御影（さわむら みかげ）著   9時間16分

2024年出版。高槻のもとをフリーライターの飯沼が訪れた。行方不明の

男子高校生が遺体で発見された事件について、話があるという。猟奇的な

その事件は、高槻の過去につながりがありそうで…。民俗学ミステリ、第

10弾。

9 A 春のとなり

高瀬 乃一（たかせ のいち）著  6時間50分

2024年出版。夫の仇を討つため江戸へやってきた奈緒と、その養父で医

者の文二郎。ふたりが深川で営む薬屋に、芸者・捨て丸が惚れ薬を作って

ほしいといってきた。相手は、なんと有名な本草学者で…。

10 ぼろ着のディック   ホレイショ・アルジャー 著

畔柳 和代（くろやなぎ かずよ）訳   7時間30分

2024年出版。ニューヨークで靴磨きをして暮らす14歳の少年ディック

は、芝居や賭け事に稼いだ金を使い切る生活のなかで、裕福でやさしい少

年フランクと出会い…。自立した少年の成長する姿を描いたアメリカ文

学の古典。

◇厚労省委託・寄贈録音図書◇

【自然科学】

11 健康保険が使える漢方薬の事典

今津 嘉宏（いまづ よしひろ）著   14時間21分

2022年出版。市販・処方されている148の「健康保険が使える漢方薬」

を取り上げ、症状別の選び方・使い方をわかりやすく解説。217の疾患・

病状から引ける漢方薬索引も掲載する。
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【言語】

12 会話を哲学する

   ～コミュニケーションとマニピュレーション～

三木 那由他（みき なゆた）著   6時間52分

2020年出版。会話とは言葉をもって互いに影響を与え合う営みなの

か？漫画や小説など27のフィクション作品を題材に、コミュニケーショ

ンとマニピュレーションという2つの観点から、会話という行為の魅力を

解き明かす。

あんな本こんな本（官能小説）

13 人妻不倫祭

南里 征典（なんり せいてん）著  6時間35分

◇その他貸出録音資料◇

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の

資料などは、自治体へ直接お問い合わせください。

●令和５年度 食料・農業・農村白書  デイジー 1 枚

●RAB 耳の新聞  一般 CD 1 枚

（2024 年 9 月 22 日～2024 年 10 月 13 日放送分収録）

・2024 年 9 月 22 日・・・・・・・・・・・担当：小田垣 康次

「安全な鉄道利用の講習会から」

・2024 年 9 月 29 日・・・・・・・・・・・担当：棟方 庸子

「我が人生を語る サザン イェーイ」

・2024 年 10 月 6 日・・・・・・・・・・・担当：南舘 邦士

「競い合う あんまに寄せる熱き想い」

・2024 年 10 月 13 日・・・・・・・・・・担当：角田 まき子

「函館視力障害者センターで、自立訓練を受けて来て」
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3 新刊点字図書の紹介

図書番号・書名・著者名・冊数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介し

ます。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。）

【総記】

1 本当に怖かった！昭和の「都市伝説」

「噂の真相」を究明する会 著   3冊

2024年出版。宇宙人、UFO、超能力、スプーン曲げ、ネッシー、心霊、

ノストラダムス…。あのオカルトネタ、怪奇現象、UMAの存在は誰が仕

掛け、いかに誕生したのか？恐ろしくも懐かしい昭和の都市伝説を紹介。

【哲学】

2 年長者の作法 ～「老害」の時代を生きる50のヒント～

  老いに親しむレシピ

一条 真也（いちじょう しんや）著   2冊

2023年出版。老いが「害」になるのではなく「福」になるためには。年

長者としてのふるまいから、対人関係のコツ、孤立を防ぐ縁のつくり方、

人生の最期に備える覚悟まで、年長者が周りから批難されず、幸せに生き

る方法を紹介する。

【社会科学】

3 がんばらない教育

笑い飯 哲夫（わらいめし てつお）著   2冊

2023年出版。ムリしない、期待しすぎない、心配しない、それでも子ど

もは楽しく育つ！格安補習塾を経営する芸人・笑い飯の哲夫が、子どもの

教育に悩む親たちの相談に答える。
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【自然科学】

4 数字に強い人のすごい考え方

～この“数字の感覚”があればもっと快適に生きられる！～

話題の達人倶楽部 編   2冊

2023年出版。回転寿司の勘定をあらかじめ予想する。「昭和」「平成」「令

和」を西暦に変換する…。毎日の暮らしのなかで、「数字に強い人」が実

践している考え方や計算のしかた、法則、数字の雑学などを紹介する。

5 文系のための東大の先生が教える70歳の取扱説明書

  ～やさしくわかる！～

飯島 勝矢（いいじま かつや）監修   4冊

2023年出版。年をとると体の機能は衰える。健康なまま年をとることは

できないのか？老化による体と心の変化のしくみから老化との向き合い

方、そして老化への対策まで、生徒と先生の対話を通してやさしく解説。

6 きょうから始めるコロナワクチン解毒17の方法

～打ってしまったワクチンから逃げきる完全ガイド～

井上 正康（いのうえ まさやす）著   2冊

2023年出版。コロナの特徴とmRNAワクチンが抱える根本問題を明ら

かにするとともに、ワクチン後遺症を軽減するための対策を詳述。薬剤疫

学の専門家との対談や、ワクチン後遺症Q＆Aも収録する。

【技術．工学】

7 酔いどれ卵とワイン

平松 洋子（ひらまつ ようこ）著   3冊

2024年出版。旬のサザエで作る憧れのカレー。冬のスタートはいつも、

柿の白和え…。暮らしと味をジワジワ変える影も見つめながら「おいし

い」を深く追うエッセイ。
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【芸術．美術】

8 A 生まれ変わったらパリジェンヌになりたい

淡谷（あわや）のり子 著 ほか  3冊

2023年出版。戦争中もモンペははかず、口紅を濃く引き、ハイヒールも

決して脱ごうとせず、軍歌も歌わなかった。ブルースの女王・淡谷のり子

の名エッセイ。「あなたの正しいと思う道を歩みなさい」など、心に深く

響く言葉を収録。

9 レーサーの家  平山 讓（ひらやま ゆずる）著  3冊

2024年出版。還暦間近で引退勧告が迫るボートレーサー。

聴力を失った妻と、ダウン症の息子。脳卒中の父と、

認知症の母、そしてコロナ禍…。荒波のような人生で、

負けつづけるレーサーが、生き残りをかけて最後の

レースに挑む実話。

【文学】

10 金色の鯉   吉田 行宏（よしだ ゆきひろ）著  4冊

2023年出版。闇夜の中を走る夜汽車のように、何ものかに手招きをされ

るように、自分の意思とは裏腹に蟻地獄の中へと吸い込まれて行く…。あ

る昭和のスター俳優とその愛人の生涯を描いた表題作と、「昭和の温もり」

を収録。

11 桜色の風 ～茶屋「蒲公英」の料理帖～

五十嵐 佳子（いがらし けいこ）著   3冊

2023年出版。40年勤めた武家奉公を終えたさゆは、張り合いのない隠

居生活に嫌気がさし、茶屋を開店。55歳にして初めての商売、町家暮ら

しに戸惑いながらも、料理上手で聞き上手なさゆのもとには、悩みを持つ

人が訪れるようになり…。
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12 A 青春狂気ブルース

野良 生治（のら しょうじ）著   2冊

2023年出版。青春とは得体の知れない不安でできている。生きてあるこ

とはすべて狂気…。現実からの逃避と直面を繰り返しながら、故郷・大鰐

町から杜の都仙台へ。とりとめもなく綴られる言葉とともに主人公・松井

大介の青春を描く。

13 天空の魔手 警視庁公安部・片野坂彰 5

濱 嘉之（はま よしゆき）著   6冊

2023年出版。ドローン競技会や新進のゲームソフト会社を訪れた片野

坂彰は、中国による台湾侵攻への対抗策として、ある構想を持っていた。

一方、チームの面々はロシアの急所となる情報を入手すべく欧州へ…。

14 A 投稿 瞬殺怪談

黒木（くろき）あるじ ほか 著   3冊

2023年出版。亡くした愛猫のつけていた鈴の音、それは…。瑕疵物件だ

という友人の部屋で呑んでいると…。怪談作家たちによる書き下ろしに、

公募により厳選された29人42作品を加えた全147話を収録した、短編

実話怪談集。

15 A 投稿瞬殺怪談 怨速

黒木（くろき）あるじ ほか 著   3冊

2024年出版。運転中、誰もいない車内なのに不意に手が伸びてきて…。

海岸沿いの踏切で雨の中たたずむ女は…。怪談作家たちによる書き下ろ

しに、公募により厳選された36人75作品を加えた全145話を収録した、

短編実話怪談集。
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16 留子さんの婚活

小原 周子（おはら しゅうこ）著   4冊

2023年出版。わが子によき伴侶をと親の婚活パーティに通う高齢者た

ち。良縁に恵まれたと喜んだはいいが、そこには思わぬ裏があって…。子

育て、介護、高齢者の暮らし。現代の悩みに突破口を探す書き下ろし「縁

結び」小説。

17 派遣社員あすみの家計簿 other girls

青木 祐子（あおき ゆうこ）著   3冊

2023年出版。フリーの旅行プランナー・仁子は、親友のあすみが結婚す

る野崎理空也に不信感を抱き、素性を調べることに。公務員と結婚した

菜々花は、早くも新婚生活に暗雲が…。あすみを取り巻く女子5人の生き

様を描くスピンオフ。

18 母子草 お江戸縁切り帖 4

泉（いずみ）ゆたか 著   3冊

2023年出版。身寄りもなく代書屋をしているお糸。縁切り状が評判とな

り「縁切り屋」の仕事も増えたが、夫婦約束をした熊蔵に隠し子がいたの

で、長屋の皆に心配されている。ある日、油問屋の娘が弟への縁切り状を

頼みにきて…。別れの切なさと縁の温かさを描く青春時代小説。

19 A 文豪たちが書いた 殺しの名作短編集

彩図社文芸部 編   3冊

2024年出版。殺人者の残酷な心理、怪奇的な死、殺しの後味の悪さ…。

日本を代表する作家たちが描いた、「殺し」にまつわる作品集。谷崎潤一

郎「途上」、江戸川乱歩「百面相役者」、太宰治「犯人」等全11編を収録。
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◇厚労省委託・寄贈点字図書◇

【総記】

20 10代と考える「スマホ」

～ネット・ゲームとかしこくつきあう～［児童書］

竹内 和雄（たけうち かずお）著   2冊

2022年出版。中学生がネット社会を生き抜くために必要なことを知り、

自分で考え、正解のない答えを探り出すための入門書。実際に起こった

SNSのトラブルやゲーム依存等に触れながら、スマホを安全に使うため

のルール作りについて考える。

21 13歳からの著作権 ～正しく使う・作る・発信するための

「権利」とのつきあい方がわかる本～［児童書］

久保田 裕（くぼた ゆたか）監修   2冊

2022年出版。パクリは法律的にOKなの？ネットの画像はどこまで使っ

ていいの？インターネットやSNSで作品を閲覧したり発信したりすると

きに知っておきたい著作権のしくみをわかりやすく解説。Q＆Aも収録。

【文学】

22 えんぴつはだまってて［児童書］

あんず ゆき 作   1冊

2022年出版。学校でえんぴつを拾った小4のエリカ。その夜、えんぴつ

から、つくも神が現れた！？古いモノに憑くという妖怪のつくも神は、自

分と仲良くしたらいいことがあると言い…。えんぴつの妖怪が活躍する、

ユーモアたっぷりのお話。

23 西遊記 16 化の巻［児童書］

斉藤 洋（さいとう ひろし）文   2冊

2024年出版。三蔵法師の一行は黒松の森で、木にしばられている女を見

つけた。悟空はあやしみながらも、三蔵に命じられて女を救い出し、近く

の禅寺まで連れていくが、三蔵の身に異変が…。世界最強のファンタジー

アドベンチャー第16弾。
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24 キュリアス・キャット・スパイ・クラブ

～消えたペットの謎を解け！～［児童書］

リンダ・ジョイ・シングルトン 著

羽田 詩津子（はだ しずこ）訳   3冊

2022年出版。ケルシー、ベッカ、レオの中学生3人組が結成した、動物

を助ける探偵クラブ「キュリアス・キャット・スパイ・クラブ」。町から

ネコ、犬、ウサギ、ミニブタ、ヤギのペットが16匹も消えた！？3人は

事件を調査し…。

あんな本こんな本（官能小説）

25 最高の愛人   草凪 優（くさなぎ ゆう）著   3冊

◇その他貸出点字資料◇

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の資

料などは、自治体へ直接お問い合わせください。

・令和５年度 全国盲学校弁論大会弁論集・・・・・・・・・・ 全 1 冊

・心の糧 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・曹洞宗宗務庁 発行

・月刊東洋療法 ・・・・・・・・・全日本鍼灸マッサージ師会 発行

・にってんボイス ・・・・・・・・・・・・・日本点字図書館 発行

・AOMORI MAG（あおマグ）・・・・・・・・・・・青森県 発行

・広報あおもり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・青森市 発行

・点字毎日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・毎日新聞社 発行

・赤旗 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・日本共産党 発行
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4 今月のトピックス

令和5年度のアンケートから皆さんがこれまで読んでよかったと思う

図書をご紹介します。図書の情報、コメントの順番です。

弥勒の月 ～弥勒シリーズ 1～

あさの あつこ 著   4冊 ／ 9時間27分

2006年発行。小間物問屋の若おかみの溺死体が見つかった。同心・信次

郎は、妻の亡骸を前にした主人・清之介の立ち振る舞いに違和感を覚え

る。この男はただの商人ではない…。男たちの葛藤が炙り出す真実とは？

哀感と憐憫の時代小説シリーズ。

コメント／時代物は読んだことがなかったが、あさのあつこは現代的な

部分がありながら、昔のことも書いているのがおもしろい。時代物も、現

代の物もおススメ。他には、アニメ化した「バッテリー」とまた、シリー

ズも単品も、佐伯泰英の本もおすすめ。

闇の目 ～下っ引夏兵衛捕物控～

鈴木 英治（すずき えいじ）著   4冊 ／ 7時間57分

2008年出版。夜目が利き、錠前破りも鮮やかな泥棒の夏兵衛。ある日、

柔の師匠から行方不明になった僧侶の探索を依頼される。一方、岡っ引の

伊造は、夏兵衛を執念深く追っていて…。義理と人情に厚い主人公が活躍

する痛快時代小説。

コメント／内容がおもしろく、音訳していて楽しかった。（推理小説的な

ものが好きなので）

※他にも音訳された、江上剛の「ラストチャンス ～再生請負人～」を

あげてくださいました。
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あきない世傳 金と銀 1

高田 郁（たかだ かおる）著   3冊 ／ 6時間26分

2016年出版。物がさっぱり売れない享保期に生を受けた幸。父から「商

は詐なり」と教えられて育つが、齢9つで大坂天満の呉服商「五鈴屋」に

奉公へ出されることに。番頭に才を認められ、徐々にあきないに心を惹か

れていき…。

コメント／いろいろな工夫等で困難を乗り越えてあきないを学ぶ。その

ストーリーがおもしろい。

デフ・ヴォイス

丸山 正樹（まるやま まさき）著   4冊 ／ 8時間59分

2011年出版。結婚に失敗し、職場でも挫折した荒井は、生活の為に手話

通訳士となった。ある日、荒井は刑事事件に問われたろう者の法廷通訳を

引き受け、そこで運命の女性・手塚瑠美に出会うが…。ドラマ化されたシ

リーズ作品。

コメント／（点訳しておもしろかったが）専門的なものは需要がある

のかわからない。

以上、貸出ご希望の方は、貸出係へお問い合わせください。
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５ サピエ図書館新着図書の紹介

サピエ図書館の新着完成図書（2024年9月26日から10月25日）よ

り、一部ご紹介します。

なお、製作館名は省略します。

【デイジー図書】

科学がつきとめた「運のいい人」

中野 信子（なかの のぶこ）ほか 著   4時間37分

2023年出版。夢や目標・欲しいモノを紙に書いて貼っておくと実現する

ことも、他人に感謝するといいことも、その理由を科学的に説明すること

ができる！今日からできる、運をよくするための行動や考え方を、脳科学

の知見をもとに解説する。

すごい「心理話法」

      清田 予紀（きよた よき）著    3時間42分

2023年出版。〈人を動かす言葉〉には理由がある。一度断ると「罪悪感」

が生まれる〈ドア・イン・ザ・フェイス〉、TVで見た料理が食べたくなる

〈プライミング効果〉…。心が動かされる心理話法を具体的に紹介する。

怪談刑事（デカ）

青柳 碧人（あおやぎ あいと）著   11時間23分

2024年出版。警察庁の本庁地下4階には、怪奇現象めいた未解決事件を

再調査する「第二種未解決事件整理係」が存在する。ここに配属されたベ

テラン刑事・只倉の前に、愛娘の彼氏の怪談師が現れ…。

【点字図書】

頭がいい人、悪い人の健康法

和田 秀樹（わだ ひでき）著   3冊
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2023年出版。小太りでいる、肉を食べる、コレステロール値は高めにす

る…。最新の医学の知見や統計データを踏まえ、「頭がいい人」と「悪い

人」の健康法の違いを示し、ラクに愉快に長生きできる「頭がいい人」の

健康法を提言する。

トースターで作れる！簡単らくらく日々ごはん＆おやつ

松尾 美香（まつお みか）著   1冊

2024年出版。なすとピーマンの甘味噌焼き、ミートローフ、アボカドの

エビグラタン、焼きりんご…。簡単にできて、洗い物もほとんどない、ト

ースターで作れるごはん＆おやつを紹介します。

法廷占拠 ～爆弾 2～

呉 勝浩（ご かつひろ）著   6冊

2024年出版。史上最悪の爆弾魔スズキタゴサクの裁判中、銃を持ったテ

ロリストが法廷を占拠、前代未聞の籠城事件が発生した。スズキタゴサク

も巻き込んだ、警察とテロリストの戦いがふたたび始まる。第167回直

木賞候補作『爆弾』続編。

以上、貸出ご希望の方は、貸出係へお問い合わせください。

６ １2 月のカレンダー

センター関連の行事等をお知らせします。

・図書選定委員会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・１２日（木）

・図書整理日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２７日（金）

・御用納め・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２７日（金）

（年末年始休館日 令和 6 年１２月２８日～令和 7 年 1 月 5 日）


