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1 センターからのお知らせ

（１）青い森通信（デイジー版）についてのお知らせ

これまで「青い森通信（デイジー版）」は、「はまなすシリーズ」「東奥

文芸」を収録した形で発行してまいりました。しかし最近、利用者の皆さ

まから「返却が難しい」「返却ができないため利用を控えたい」というお

声をいただくようになりました。

「青い森通信」は、センターからのお知らせや新刊図書の情報など、利

用者の皆さまにぜひお届けしたい内容を含んでおります。そのため、より

多くの方にご利用いただけるよう、４月から以下の変更を行うこととい

たしました。

・「青い森通信（デイジー版）」は返却不要にします。

「青い森通信（デイジー版）」を利用者の利便性を高めるため、返却の

必要がない形で提供いたします。

・「はまなすシリーズ」「東奥文芸」は「青い森通信（デイジー版）」から

分離して新しい名称の CD に収録します。

「はまなすシリーズ」と「東奥文芸」については、これまで通り１枚の

ＣＤに収録して貸し出しを継続します。（返却していただく必要がありま

す。）なお、このＣＤの名称を４月から「月刊デイジーパック」 に変更い

たします。

「月刊デイジーパック」に収録される内容は、以下の通りです。

・話題あれこれ：東奥日報等から記事を紹介。

・地域情報：雑誌「青森の暮らし」、県庁が運営するホームページ「まる

ごと青森」等より青森県内の情報を紹介。

・青視会コーナー：青視会（青森県視覚障害者福祉会）からのお知らせを

紹介。
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・県内三市のベストセラー情報：東奥日報土曜日掲載「読まれています」

より、県内三市のベストセラー情報を紹介。

・東奥文芸：東奥日報掲載の「東奥歌壇」「東奥俳壇」「東奥詩壇」「東奥

柳壇」を紹介。

なお、「はまなすシリーズ」という名称は、4 月より廃止します。

利用者の皆さまにとって、さらに便利で利用しやすい形でお届けでき

るよう、今後も努めてまいります。引き続き「青い森通信」「月刊デイジ

ーパック」をご利用いただきますようお願い申し上げます。

（２）利用しませんか

「障害者と健常者が共に楽しむ旅行」

（点字・墨字合本、全 1 巻）

内容：手でみる旅にでかけませんか、

視覚障害者の旅を支える仕組みなど

（３）青森県版スマートサイトと弘前大学附属病院における

ロービジョンケアについて

当センターは、視覚障がいのある方々に情報を提供し、自立と社会参加

を支援するための「視覚障がい者情報提供施設」です。図書に関する情報

にとどまらず、福祉機器など幅広い情報を提供しています。

青森県内で視覚障がいに関する相談を受け付けている主な窓口につい

ては、「青森県版スマートサイト」のリーフレットに詳しく紹介されてい

ます。このリーフレットは、県内の施設や団体を網羅し、視覚障がいに関

する相談を希望する方々が利用しやすいように作成されたものです。

スマートサイトに登録されている機関は、年に１回、Zoom を活用し

た会議を開催しています。この会議では、各機関が取り組んでいる活動内

容や、直面している課題を共有しています。昨年１１月の会議では、弘前
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大学医学部附属病院眼科が新たに開始した「ロービジョンケア相談」が紹

介されました。この取り組みは、「中間型アウトリーチ」と呼ばれる形式

で行われています。盲学校教諭や補装具業者など多職種の専門家が連携

して包括的なケアを提供する点が特徴です。

弘前大学附属病院におけるロービジョンケア相談は、外来患者を対象

に、２か月に１回、14：30～16：00 の間で実施されています。１回

の相談時間は３０分程度で、青森県立盲学校や（株）イリエの協力を得て

行われています。相談内容は多岐にわたり、行政・医療・福祉サービスに

関する案内、視覚補助具の使用方法や選択肢、歩行や移動のサポート、さ

らには地域コミュニティとのつながり方などが含まれます。このような

幅広いサポートを通じて、視覚に障がいを持つ方々の日常生活の質を向

上させることを目指しています。

ロービジョンケア相談によって提供される情報や支援は、これまで必

要な情報にアクセスできなかった人々にとって大きな助けとなることが

期待されています。実際、センターに登録された利用者の中には、「セン

ターの存在を知らなかった」「音声時計のような便利な視覚補助具の存在

を知らなかった」という方もいます。このような方々が早い段階で必要な

情報や支援につながることで、より充実した生活を送ることが可能とな

るように思います。

今後も、この取り組みのさらなる発展を期待しています。

（４）アンケートの調査結果について

昨年実施したアンケートについて、送付数４８９名に対して９７名の

方からご回答いただきました（回答率 2０％）。ご協力いただいた皆様に

お礼申し上げます。

アンケート結果の詳細については、県へ報告するとともに、青森県視覚

障がい者情報センターのホームページでも公表します。

皆様の貴重なご意見を、今後の情報センターの運営に反映していきた

いと思いますので、よろしくお願いいたします。
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2 新刊録音図書の紹介

図書番号・書名・著者名・時間数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介

します。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。）

【歴史】

1 だれが歴史を書いてるの？ ～歴史をめぐる15の疑問～

   いざ！探Ｑ 3［児童書］

ピエルドメニコ・バッカラリオ 著 ほか   4時間12分

2022年出版。歴史は、過去の出来事とぼくらがどうつながっているのか

を教えてくれる。「歴史はどこからはじまるの？」「歴史が変わるって、ど

ういうこと？」など、歴史をめぐる15の疑問を解決する。

【自然科学】

2 血管と心臓を守る日常 ～60代、70代なら知っておく～

天野 篤（あまの あつし）著   6時間29分

2024年出版。加齢とともに発症頻度が高くなる

血管や心臓の病気。60代、70代に向けて、食生活、

気温の変化、病気と薬との付き合い方など、血管と

心臓を守るための日常生活の過ごし方を解説する。

【技術．工学】

3 石原洋子のおうち中華

～野菜たっぷり、油少なめ、化学調味料なし～

石原 洋子（いしはら ひろこ）著   2時間31分

2024年出版。中華おかずは、ひと皿に肉や魚介などのたんぱく質と野菜

がバランスよく入っていて、栄養満点。大小2つのフライパンと電子レン

ジさえあればできる中華おかずのレシピを紹介する。
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4 簡単すぎて笑える！楽うまごはん300     5時間40分

2023年出版。気力ゼロで帰ってきても作れるものだけを集めた、簡単す

ぎるレシピ本。おかずからおつまみ、ご飯もの、パスタ、パンメニューま

で、料理が苦手な人でも挑戦したくなる300レシピを収録。

5 発酵食大学の旨うまレシピ

～今日からすぐできる！ラクしておいしいヘルシーごはん～

発酵食大学 著   4時間16分

2023年出版。肉や魚を漬け込んでおくだけで、

ごはん作りは超スピードアップ！酵素の働きで、

美味しくなり、栄養価が高まる！塩麹、みそ、

ヨーグルト、納豆などを使ったレシピを多数紹介。

【文学】

6 朝比奈凜之助捕物暦 3 死人の口

千野 隆司（ちの たかし）著   5時間46分

2023年出版。父の跡を継ぎ、南町奉行所定町廻り同心となった朝比奈凛

之助。正義感溢れる凛之助の兄はある不正を調べていたが、2年前、材木

の下敷きとなって亡くなった。執念の探索の末、凛之助は謀殺の証拠を掴

みかけるのだが…。

7 A おやしろ温泉の神様小町 ～六百年目の再々々々…婚～

倉世 春（くらせ はる）著   6時間45分

2024年出版。おやしろ温泉郷最古の宿・三澄荘で働く千代の正体は地域

の守り神「小町様」。三澄家の当主は「小町様」と結婚をする風習がある。

新当主・貴司との祝言の日、幼い頃しか見えないはずの千代の姿が、なぜ

か貴司には見えていて…。
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8 A 死にたがりの完全犯罪と朝陽に照る十一時前の雨

山吹（やまぶき）あやめ 著   9時間9分

2023年出版。大学卒業まで残り1年。理系探偵＆助手としての2人暮ら

しに終わりが近づいていた。先輩・月也の単位不足に、その留年費を工面

するため陽介は休学を申し出る。だが、謎めいたメッセージを残して、月

也は部屋を去ってしまい…。ステイ・ホームミステリーシリーズ完結！

9 凧あがれ 結実の産婆みならい帖 4

五十嵐 佳子（いがらし けいこ）著   7時間46分

2023年出版。倒幕軍迫る江戸は浪人が跋扈し、産婆の結実は夜中のお産

に出かけるのが難しくなっていた。そんなとき、かつて手習いで一緒だっ

たくらと再会。火事で職を失い身寄りもないくらは、子を宿していて…。

10 旅立ちの空 お江戸縁切り帖 5

泉（いずみ）ゆたか 著 5時間24分

2024年出版。江戸の長屋で、縁切り状を認める“縁切り屋”を営むお糸

は、商売をするうち、縁切り状を受け取った者に関わる生霊が視えること

に気づく。縁を切りたい者と切られる者の複雑な心情に、生霊の力を借り

て寄り添っていくが…。

11 A 破壊屋（デストロイヤー） ～プロレス仕舞伝～

黒木（くろき）あるじ 著   9時間33分

2023年出版。リングで問題児を制裁する裏稼業を担うベテランプロレ

スラー藤戸。満身創痍の彼がいつ誰と引退試合をするのか憶測が飛び交

う中、彼を騙る者が一般人を襲撃する事件が…。三部作の最終章。

12 狙われた大奥 古来稀なる大目付 11

藤 水名子（ふじ みなこ）著 6時間56分

2024年出版。大奥からの失踪者を探す別式女葵と三郎兵衛。失踪の裏

でかつての間諜組織の残党が今も蠢いていることを察し、愕然とする。

新たな大逆の企みが進行しているのか。黒幕はいったい誰なのか…。
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13 星屑鉄道の鉱石カフェ

蒼月 海里（あおつき かいり）著   6時間22分

2024年出版。悩める人の前にだけ現れる不思議な列車。乗組員は人を

好きな死神、物憂げな堕天使、尊大な賢者。彼らが提供する、きらきら

と輝く「鉱石スイーツ」が、乗客たちをふたたび前を向いて生きる方向

へと導いていき…。

14 私って障碍者が好きなのです

画長 良比古（がちょう よしひこ）著   9時間24分

2024年出版。人の役に立ちたいと思っている女子大生、高齢者、ヤク

ザたちが登場するヒューマニティーあふれる小説集。

15 A 手記・空色のアルバム

    太田 治子（おおた はるこ）著   7時間41分

2024年出版。太宰治と「斜陽」のモデルとなった太田静子とのあいだ

に生まれた著者の作品集。高校時代に書かれた、母子二人の厳しい生活

や父への想いを綴った「手記」と父の生家を訪ねる「津軽紀行」（原題「津

軽」）に、エッセイも同梱。

16 眠れないほどおもしろい おくのほそ道

～旅に生き、旅に死すとも本望！～

板野 博行（いたの ひろゆき）著   5時間59分

2024年出版。「人生は旅」そう思い定めた俳聖・松尾芭蕉が、歌枕をた

ずねて門人・曾良と行脚した「みちのく」。数多くの名句が生まれた芭蕉

の“心の旅路”を、曾良がナビゲート。芭蕉の句とともにわかりやすく、

おもしろく解説する。
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◇厚労省委託・寄贈録音図書◇

【技術．工学】

17 スーパーマンは来ない

～米国の水汚染と私たちにできること～

エリン・ブロコビッチ 著 ほか  21時間11分

2023年出版。大規模工場・大農場や軍事基地が垂れ流す化学物質や発

ガン性物質PFASなどによる全米の水道水汚染、飲み水汚染によるガン・

クラスター…環境問題活動家が、水問題で今何が問われているかを語る。

あんな本こんな本（官能小説）

18 イントロ

神崎 京介（かんざき きょうすけ）著   6時間19分

◇その他貸出録音資料◇

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の

資料などは、自治体へ直接お問い合わせください。

●RAB 耳の新聞    一般 CD 1 枚

（2024 年 12 月 15 日～2025 年 1 月 5 日放送分収録）

・2024 年 12 月 15 日・・・・・・・・・・担当：小田垣 康次

「第 7 回ロービジョンブラインド川柳コンクールの応募について」

・2024 年 12 月 22 日・・・・・・・・・・担当：角田 まき子

「ラジオチャリティミュージックソンの告知」

・2024 年 12 月 29 日・・・・・・・・・・担当：板橋 和幸

「我が人生を語る 私とギター」

・2025 年 1 月 5 日・・・・・・・・・・・・担当：棟方 庸子

「radiko（ラジコ）で世界を広げよう」
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3 新刊点字図書の紹介

図書番号・書名・著者名・冊数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介し

ます。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。）

【哲学】

1 夢をかなえる失敗学

～失敗すればするほど成功できるビジネスの法則～

中村 誠（なかむら まこと）著   2冊

2024年出版。就活で40社連続落ち、ブラック

企業でメンタル崩壊、借金500万円…。「夢を

かなえられなかった男」が、失敗を乗り越えて

富と自由を手に入れ、夢をかなえた「奇跡の

リカバリー術」を明かす。

2 一分で読めて一生忘れない安らぎのおはなし

青柳大師住職の厄除法話 2

眞木 興空（まき こうくう）著   2冊

2024年出版。お寺に生まれ育って60年を越した、青柳大師住職の心身

にしみ込んでいる「仏教」のエッセンスを基に、幸せに生きるためのヒン

トを紹介。著者のメルマガ法話をまとめたもの。

【歴史】

3 テロルの昭和史

保阪 正康（ほさか まさやす）著   4冊

2023年出版。血盟団事件、五・一五事件、死のう団事件…。なぜ暴力は

連鎖し、破局へ至ったのか。昭和史研究の第一人者が、昭和史の教訓を見

据えながら、歴史の深層を読み解く。
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【社会科学】

4 お金はなんの役に立つ？ ～経済をめぐる15の疑問～

   いざ！探Ｑ 1［児童書］

ピエルドメニコ・バッカラリオ 著 ほか   2冊

2022年出版。きみと世界をつなぐもの、それがお金。「値段はどう決ま

る？」「なぜ働くの？」など、経済をめぐる疑問を解決する。

5 私、毒親に育てられました

       中村 淳彦（なかむら あつひこ）著   3冊

2023年出版。毒親に育てられたと自ら語る15人の女性たちの告白集。

DV、性的虐待、ネグレクト、教育虐待、売春強要、絶対的貧困…。想像

を絶する「地獄の日々」と「その後の人生」を伝えるルポルタージュ。

【技術．工学】

6 お金持ちは断捨離上手

～お金に愛される人の法則！手放せば一生お金に困らない！～

やました ひでこ 監修   2冊

2022年出版。断捨離の提唱者が、お金持ち生活に近づくためのモノと付

き合い方、空間の整え方、お金についての考え方を紹介。お金の不安が吹

っ飛ぶQ＆A、カウンセラーとの対談、断捨離の基本なども収録。

【産業】

7 日本の水商売 ～法哲学者、夜の街を歩く～

谷口 功一（たにぐち こういち）著   3冊

2023年出版。すすきの、弘前、銀座、甲府、浜松、小倉、別府…。2021

年10月から2022年12月までの1年余り、コロナ禍の夜の街をめぐり歩

いた法哲学者が、そこで営まれる水商売の姿を描き出す。
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【文学】

8 あなたが殺したのは誰   まさき としか 著   6冊

2024年出版。中野区のマンションでシングルマザーが殴打され、幼い娘

が連れ去られる。一方、バブル期の北海道の離島では巨大リゾートの建設

が頓挫し、鉄塔に首つり死体が…。二点を貫く事件の真相とは。三ツ矢＆

田所刑事シリーズ第3弾。

9 SRO neo 1 ～警視庁広域捜査専任特別調査室～ 新世界

富樫 倫太郎（とがし りんたろう）著   6冊

2024年出版。最凶シリアルキラー近藤房子が育てた、非情な殺人鬼が誕

生。宗教団体によるテロ事件から3年、SROは新たな局面に。大人気シリ

ーズの新章始動。

10 ギャルとおっさん  おかざき 登（のぼる）著   4冊

2024年出版。長い髪は明るい栗色、耳元には大きなピアス、派手なスー

ツに身を包んだ新人社員。戦力外通告された昭和世代のおっさんと、Z世

代の新人問題児ギャルが、不動産会社を舞台に奮闘するお仕事コメディ。

11 こちら、ヒミツのムー調査団！ 2

   悪夢！？モフモフ大パニック［児童書］

大久保 開（おおくぼ ひらく）作 ほか   1冊

2024年出版。町にとつぜん羊の大群があらわれた！？原因はアユムが

見た夢？さらにUMA（未確認生物）や、都市伝説の怪しい男まで現れて

…。伝説の雑誌『ムー』とのタッグで贈るミステリー・シリーズ第2弾。

12 事故物件探偵 ～建築士・天木悟の執心～

皆藤 黒助（かいとう くろすけ）著   4冊

2023年出版。横浜の大学の建築学科に入学した織家紗奈は、幽霊が“見

える”人。憧れの建築士・天木悟から「事故物件調査」のバイトをしない

かと誘われる。彼の裏の顔は「心理的瑕疵」を取り除く建築士で…。
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13 処刑国会    沢村 鐵（さわむら てつ）著   7冊

2024年出版。謎のテロリストが衆院本会議場を占拠。与党議員を裁判に

かけ、彼らの嘘を白日の下に晒し、誰でも参加できるネット投票で判決を

下していく。総理や元幹事長が死刑に処されていくなか、警視庁公安部の

幡多は突入の準備を進め…。

14 第二のお庭番 古来稀なる大目付 10

藤 水名子（ふじ みなこ）著   3冊

2023年出版。20年前の失敗を今も悔やむお庭番の桐野。昔のことをい

つまで…と突き放す大目付の三郎兵衛。そこに源八郎なる謎の男が現れ、

桐野を断罪する。なぜ桐野は真相を追い続けるのか？源八郎の狙いと

は？二人の思惑が交差するとき、20年前の将軍吉宗の過去が明らかに…。

15 A 東北おいしい物語［児童書］

みちのく童話会 編著 ほか  2冊

2024年出版。山形の芋煮、青森の海鮮、秋田のキリタンポ鍋…。東北6

県の代表的なおいしい食べ物にまつわる6つのお話を収録。生き生きとし

た人びとの温かさ、自然の豊かさ、美しくておいしい空気など東北地方の

魅力をあますことなく描く。

16 走れ走れ走れ ～鬼千世先生と子どもたち～

澤見 彰（さわみ あき）著   4冊

2023年出版。せせらぎ庵の筆子亀三は算術が得意。近所で開催される算

術大会への参加を望むが、家計が苦しい亀三の母は許可しない。平太ら筆

子が協力し亀三の家の内職を手伝うことに…。夢に向かい、ひたむきに駆

けていく子どもたちと、見守る師匠の物語。シリーズ3作目。
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17 花菱夫妻の退魔帖 4

白川 紺子（しらかわ こうこ）著   3冊

2024 年出版。花菱家の本邸がある淡路島で、孝冬がお祓いのために呼

び寄せる十二単の霊・淡路の君の秘密と、花菱家に嫁ぐことになった因縁

を知った鈴子。再び東京へ戻ると、楡子爵の旧邸に出る血まみれな女の幽

霊のお祓いの相談を受け…。悪霊退治ファンタジー第 4 弾！

18 青薔薇（ブルーローズ）アンティークの小公女 4

道草 家守（みちくさ やもり）著   4冊

2024 年出版。アルヴィンの生家周辺で子供が次々に失踪する事件が起

きる。容疑者として彼の母ニーナムの名前が挙げられていると聞いたロ

ーザたちは、調査のためにグレイ伯爵領へ向かう。この過程で、アルヴィ

ンの幼少期が明らかになり…。

19 時々刻々94歳、ひとりで生きる

   ～母へのオマージュを込めて～

名倉 眞知子（なくら まちこ）著   2冊

2024 年出版。小さいながらも会社を経営し、旅行、おしゃべり、美味

しいものやおしゃれが大好きで、緑内障、両膝人工関節、インプラントの

手術を乗り越え…。70 代半ばで夫を亡くし、その後 20 年間、ひとり暮

らしを貫いた母の日常を綴る。

◇厚労省委託・寄贈点字図書◇

【自然科学】

20 生命倫理のレッスン

～人体改造はどこまで許されるのか？～［児童書］

小林 亜津子（こばやし あつこ）著   2冊

2022 年出版。美容整形、ドーピング…。「からだ」や「あたま」を科学

の力で「改造」してよいのか？「エンハンスメント＝治療を超えた医療的

介入」をテーマに、中高生たちの対話を通して、答えのない「生命倫理」

について考える。
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21 心療内科とは何か

渡辺 徹也（わたなべ てつや）著   3冊

2020 年出版。医療の専門化細分化が加速する中で、診療難民にならな

いために、心療内科の成り立ちから対象とすべき疾患の具体例、疾患の分

類と見分け方を解説する。

【文学】

22 化け之島初恋さがし三つ巴 ３［児童書］

石川 宏千花（いしかわ ひろちか）著 ほか   3冊

2024 年出版。江戸から明治へと時代が変わり、〈暗がり〉を失った妖怪

たちが集まってきた場家之島。島に残ることを選んだ当主の血統を引く

三津は、狭い島での暮らしや住人たちを好きになってきていた。だがある

日、天変地異が起きはじめ…。

23 ぼくとキキとアトリエで［児童書］

中川 洋典（なかがわ ひろのり）作   1冊

2020 年出版。アトリエキキに通う水曜日。それは、ぼくが一番好きな

曜日だ。絵を描くのが好きな人が集まっている、ぼくが一番大切に思って

いる場所。そんなアトリエキキがなくなっちゃう！？

24 恋愛問題は止まらない［児童書］

吉野 万理子（よしの まりこ）作   3冊

2022 年出版。みんなの憧れの野球部エースが丸刈りなんて、絶対に許

せない！理由は、恋愛がらみらしい。恋の行方は、どうなるのか？それぞ

れの思いが一人称で語られるリレー小説。
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25 ゆうえんちのわたあめちゃん 四つの人形のお話 2［児童書］

ルーマー・ゴッデン 作

        久慈 美貴（くじ みき）訳 ほか   1冊

2018 年出版。わがままな女の子にさらわれた、人形のわたあめちゃん。

どうやったら帰れる？物語の名手ゴッデンが、人形と子どもたちをあた

たかく描いた珠玉の幼年童話を復刊。

あんな本こんな本（官能小説）

26 人妻エデンの魔園（その）

         結城 彩雨（ゆうき さいう）著   6冊

◇その他貸出点字資料◇

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の

資料などは、自治体へ直接お問い合わせください。

・視覚障害者と健常者が共に楽しむ旅行・・・・・・・・・・ 全 1 冊

・心の糧 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・曹洞宗宗務庁 発行

・月刊東洋療法 ・・・・・・・・・全日本鍼灸マッサージ師会 発行

・にってんブレイル ・・・・・・・・・・・・日本点字図書館 発行

・広報あおもり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・青森市 発行

・点字毎日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・毎日新聞社 発行

・赤旗 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・日本共産党 発行
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4 今月のトピックス

令和5年度のアンケートから皆さんがこれまで

読んでよかったと思う図書をご紹介します。図書

の情報、コメントの順番です。

オール読物   文藝春秋 編   デイジーのみ  約30時間

月刊雑誌。時代小説やミステリーを中心とした娯楽小説誌。随筆、対談な

ども掲載。

コメント／バラエティに富んでいるので新しい出会いがある。

文藝春秋   文藝春秋 編   デイジーのみ 約20～30時間

月刊雑誌。硬派なジャーナリズムから、その時々の文化、芸能、スポーツ

の話題まで、圧倒的な情報量を発信する総合月刊誌。

コメント／収録内容の範囲の広さ。

［シネマデイジー］遙かなる山の呼び声

  山田 洋次（やまだ ようじ）監督・脚本 ほか

  高倉 健（たかくら けん）ほか 出演     2時間8分

1980年公開映画。北海道の根釧原野の小さな酪農の町を舞台に、警察に

追われる男と、牧場を切り回す母子の出会いと別れを描く感動作。

コメント／特に作品名はありませんでしたが、「書物だけでなく映画も見

れるのは良かった」というコメントをいただきましたので、最近完成した

シネマデイジーをご紹介しました。
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プリズン・ドクター ～Rookie medical officer Dr. Korenaga～

岩井 圭也（いわい けいや）著 5冊 ／ 10時間50分

2020年出版。刑務所の医者になった史郎は、患者にナメられ助手に怒ら

れ、憂鬱な日々を送っていた。ある日、自殺を予告した受刑者が変死。自

殺か、病死か？ 所長命令を受け、史郎は美人研究員・有島に検査を依頼

するが…。医療ミステリ。

コメント／文章が生き生き、読みやすかった。

以上、貸出ご希望の方は、貸出係へお問い合わせください。

5 サピエ図書館新着図書の紹介

サピエ図書館の新着完成図書（2024年12月24日から2025年1月

22日）より、一部ご紹介します。

なお、製作館名は省略します。

【デイジー図書】

インターネット文明

村井 純（むらい じゅん）著   8時間26分

2024年出版。誕生から半世紀。利用者は50億人を超え、インターネッ

トはビジネスや医療、マンガから安全保障までを包摂するひとつの文明

と化した。サイバー空間を生きるわれわれが直面する、人類史的な課題や

使命とは。第一人者が語る。

頭のいい人だけが解ける論理的思考問題

   野村 裕之（のむら ひろゆき）著   9時間56分

2024年出版。世界のエリートがたしなむ“問題解決の訓練”に挑んでみ

ないか？「論理的思考」「批判思考」「水平思考」「俯瞰思考」「多面的思考」

がおのずと磨かれる全67問を収録。「ちゃんと考える力」が身につく知的

トレーニング本。



19

食べる力を落とさない！新しい「歯」のトリセツ

   照山 裕子（てるやま ゆうこ）著   5時間11分

2023年出版。「歯磨き前に、口の中を見ながらストレッチ」、「フロスは

歯ブラシより前！よく汚れがとれる」他、あなたの「歯」を救う5つの新

常識。

【点字図書】

ステキなお金持ちさんがやっている70のお作法

～貯めなくても、勝手に貯まる！～

八乙女 暁（やおとめ さとる）著   2冊

2023年出版。日常の習慣を変えることで、誰でも「お金持ちさん」を目

指せる！素敵なお金持ちの定義から、暮らしむき、衣食住、人づきあい、

子育て、資産づくりまで、マネするだけでお金持ち体質に近づいていく

70の習慣を厳選紹介する。

地震を知って震災に備える

平田 直（ひらた なおし）著   2冊

2024年出版。この数十年の間にも大きな地震にたびたび見舞われてい

る日本。いつどこで地震が起きても困らないために、私たちはどんな備え

をしたらいいのか？地震学の研究者に、地震と防災の基本について聞く。

冬に子供が生まれる

佐藤 正午（さとう しょうご）著   6冊

2024年出版。「今年の冬、彼女はおまえの子供を産む」その年の7月、

丸田君はスマホに身におぼえがない奇妙なメッセージを受け取った。

一方で、過去の記憶の断片が向こうから迫ってくるのを感じていた。

直木賞受賞後、第一作目となる著者七年ぶりの新作長編。

以上、貸出ご希望の方は、貸出係へお問い合わせください。
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6 ３月のカレンダー

センター関連の行事等をお知らせします。

・音訳奉仕員新人研修会（弘前市）・・・・・・・・・・ ４日（火）

・図書選定委員会・・・・・・・・・・・・・・・・・1３日（木）

・図書整理日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３１日（月）


